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Molto Mag. et Ittuft. Sig. Qattoglitro 

Ammi Tempre rincrefciuto il 
non hauer hauuto occaiìone di 
porerfarconofcerea V.S. l'af 
fettionc mia verfodi lei ; poi 
che ella per Tua natiua amore- 
uolezza,cortefia , & generofità 
obligaciafcuno chela conofce 
ad amarla, riuerirla >& hono- 
rarla.& no potendo io ciò farconoTccre in altro mo- 
do, vengo con ia prefeute breue Operina delle virtù 
de’ Bagni di Bori- o dame più volte o (Ternate, &cofì 
Tempi ice mente defili tra a fargliene dono : perche Ta- 
pe ndo io quanto ella col fan p celare nome potrà di- 
lucidar le mie* ole unta, Ó' «" fender la Tc* mplice operet- 
ta d, ilio calli» me, che fori' gl» potrebbero tifar date* 
ho voluto che ha dedicata. À raccomandata alla mol 
ro llluftre Ifarionadi V. S. h qu il prego, &iuppIfco 
che con la fedita amcrcuolifr/a ma ù degni riceuerla» 
& accertarla , & non riguardale alla battezza del do- 
natore, nè alla viltà del dono , ma alla nobiltà , beni- 
gnità^ gcnerofirà fuaialla quale humilmentcbacian 
do le llluftrc mani le prego dal Cielo il colmo d ogni 
felicità. Di Sondrio il dì 24. di Marzo. 1612. 

Di V, S. M.lll. 

Affett. Teruitore 




Nicolò Anncfa 



Atti corte fi Lettori 

jSwflK Oichcailainfinira buontà del noftro Si- 

g 1 7? S gnor Iddio, ha piaciuto di dottare la pa- 
gi .Y** ma noftra di coli gran dono, & theforo, 
in far fcaturire fuori d*vn tanto fduatico 

& faO'ofoluoco, vna tanto pretiofa, & falutifcra ac- 
qua dottata di coli nobit virtù , & vedendo che i piu 
delle volte li perdono, & fi (prezzano tali doni , s per 
la mala regola, & poco gouerno cheoflferuano g in. 
fermi nel pigliar detti Bagni, comeanchora per li u- 
fpareri, Scopenioni che (ìn’hora fono date circa la 
natura, & qualità fue. Per il che mi ho prefo (fpinto 
dal obligo che ogni vno fia tenuto giouar altrui , di 
far la prefente operinadn defcriucre con breuita quel- 
lo che dalla efperienza ho vifro,& conofciuto fin bo- 
ra de Ile qualità, virtù, fatuità, &operationi di quelti 

preciofi Bagni, acciò perfauemre polTino prò .utre 
qualche migliori frutti del pafl*ato,a beneficio, & fa- 
tisfatione delli infermi , & ahonore, &riputatione 

della patria, pregando però tutti gli amoreuoli Let- 
tori di non auillire quelle mie puoche fatiche , ma in 
ogni occorrenza difenderle dalle calumme de malcuo 
li, & i n ogni altro miglior mòdo, con modelna ( oue 
meritafie ) riprenderle, & emendarle. Il che facendo 
daràno credenza vera della loro modeftia , & a me a- 
nimo più oltre di affaticarmi a beneficio del prollimo. 






• i i 

Virtù de s Bagni di Bormio^ 

Del U nature, qualità, (r mi fimi di quepi 
Bagni. Cap.t . 

Hi ben confiderà, & diligentemente 
effiamina le qualttà,& natura di que 
Hi pr et io fi Bagni, trotterà che no fo- 
no fimpltct fulfuret , ne fimplict ni - 
trofi,ne alammo fi, ni eret, ne vnno - 
lati ,fì come molti for fi hanno cadu- 
to: ma (per quanto ne dimofirat effe 
rien^a delle loro marautgltofe operatiom ,& altre prone) 
fono mi Ht, come cofittme , & natura di molte filmili thcr- 
mr,& fono compofii di folfore,nitro,ér asfalto , da i qua t 
rie tuono la calidttà nel ceno lore,& p affano poi per vna 
minerà ìmpet fetta di ferro,&finalmete p affano per vno 
toffo qua fi calcinato , & di ciò ne dà inditegli effe tti,& 
buone cperatieni , che da efii fi vedono in tante infirmit , 
il che no potrebbero fare,fe e fifa fiero fimpltct fulf urei» 
onero d'altro minerale fole, a rifan are tanti infermi, come 
fanno, fi come nel figliente cap. ferace ont era. 

Virtù, &operationi della Gozza de Bagni 
di Bormio. Cap 2. 

Chi volejfi commemorare tutte le infermità , a cui que 
ili Ba^ni (ptr loro naturai virtù) fono gtoueuolt, espro- 
priati, farebbe troppo lungo, & proliffb \per tanto me ne 
f afiarò con breuità tn quefto picciolo trattato , 1 a filando 
il lungo di fi or fo nell altra opera maggiore, quale (al Sig. 
piacendo ) fi Hamperà doppo di quefi a: Die 0 adunque,che 
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là Go7ffiA,ouéro ttilhcidio,che fi cofiuma di prendere ce * 
vno canoncino / 'opra la commiffura coro nàie de Uà tetta, e 
molto più gtoueuole a vane,(fidiuerfe infirmiti di quel- 
lo che forti fin 'bora e fiato in confideratione ; (fi non fola- 
mente prefa foprAlacommiJfuracoronale,'comefin horA 
fi e co fi umaio ,ma ancora in dtuerfi altri modi, & parti- 
colari luoghi della perfori a con grandi fimo giou amento fi 
può v fare, (fi riceuere t come nelfcguente cap.fi dirà. 

Pigliando adunque quefi acqua informa di Stillicidio, 
come se detto, con un cono acino b grande ,opicct o!t, fecon- 
do r e tade & complefitone del pati ente, fopra la comiffura 
coronale, fi come e cofiume di fare , fatta pero prima le 
debite, & conuenientt purgattoni\& feruando le fi cofe 
non naturali. Sana ogni dolor di tefia,tanto vecchio, come 
nouo,che da h umidità, (fi frigidità proc e de, purga licere 
bro,che ha fuperfiua h umidità, lo fcalda, (fi conforta. Gio- 
ua alh ne mi indeboliti, allo jpafmo, tremore y fiuporc , (fi 
dolore di quelli, (fi gli conforta.V ale alla paralifia , appo - 
plefita,emiplefiia,(fi epilepfa : Rtfolue il catarro freddo, 
ouero deflufitone,che fcende dalla tetta de fendendo agli 
oc chi, & altre parti: Efitcca le lacrime, purga la materia 
di quelli fanale fiftole lacrimali, leu a gl’impedimenti ac- 
cidentali del vedere: chianfce ,(fi acuifce la vifia,che per 
decidete fta debilitata ,(fi l* confortai fan a la fordità c au 
fata da fouerchia hnmidttà,(fi frigidità , ouero per altro 
occidente d'infermità: leu a lo finito, & bufinamento,oue 
ro fuffolt delle orecchie, (fi purga U marcia di quelle. 

Gtouaalle opilattoni delnafojeua il flore fanale vi- 
ceré,^ ogni altro male, che tut dentro vent/fe. Parimente 
e ficcando ferma il catarro ,ptr il che gioua al polipo , (fi 
altre exerefeenze di quello . Me de filmarne nte gioua alla 

hoc- 



Di Bormio, '4 

boera urta c ah fati dà contrattone de nervi per qualche 
derìdente . Ma paralifia della lingua ,che impedi (ce il par 
Ure.AqueÙiycheper grAurttfa, & gjofifcfya della Itngua 
tanfata da fuper fluita malamente prof èri fono le par ole, 
(fi fatta efitccado,(fi confortando 1‘ viceré de Ila bocca. Fer 
ma il deflujjo atti dentt,& gengiue: Sana il dolore >eftup$- 
re et e fi caufato da difeefa d'h umidità di tefla,caufaprìn 
cipale della lor putrefattone . Ferma li denti fino fi f, (fi gen 
giue relajfate ,(fi dtfearnate . Sana ogni putrefattione,(fi 
exulceratione nelle gtngiue, ri fluendo in effe ogni hnmo - 
re t tumefatfione , fi emfatione.Similmente efiiccandopro - 
hibifceilcatarrOyche fltllar fu ole dalla tefla , fendendo 
nella gola, & nella cuna del pulmone,fi nel petto>dal qual 
poi ne feguita non folamente infamatone, fi viceré nel- 
la gola>& gorgoTffuolo con voce innetta, maancboramoU 
te volte nel petto, fi nel pulmone iftejfo , con tojfe diffici- 
le, afma,(fiuto di marcia , (fi ben Jhcfifo ancora tifica, (fi 
hetica. 

Parimente per l'i Beffa e fic catione prohibifee la caufa 
delle fincope,tremore,battmento,ftupor e, mane amento, fi 
dolore del cuore, fi delle parti vicine . Similmente per la 
iftejfa e ficcatone , (fi probibttione difende lo filomaco 
dalli catarri, (fi altre humidttà,clje dalla tefila di fedone 
a rilajfiare , (fi indebolire non folamente efifo Bomaco , ma 
ancora la dtgcftione, caufa di molti mali . 

Ancor a per tale prohibitìone,fi efìccatione leu a l' ori- 
gine, t caufa principale della giragra,genuagra , podagra, 
gotta, f tattica, fi altri dolori articulari ,caufatt datali 
h umori, (fi catarri de fendenti dalla te fi a, (fi di molte al- 
tre infirmi t a firn Ut. Et in fomma giou a quefi a falu tiferà 
acqua diurnamente (prefa ned’ iftejfa forma di gozz,a)ìn 

tut - 
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tutte quelle infirmiti > otte fi a hi fogno di ficai date , atte- 
nuàre i rifolMere ì aJ] r bttigliare,& ef tee are. 

Come la detta Acqua fi può prendere nell iftetfa for- 
ma di gozza anchora in altri luochi del corpo, 
oltra l’ vfo della commifl'ura coronale 
con gran giouamento. Cap.3* 

Bruche fim'horafi [ìacofiumato per lo più di prendere 
ld Golz,d,out ro Miadio di delta Acqua filamele [opra 
la commisura coronale della testa, come loco piu conue- 
ntente per [caldani e [Ite care le fiperflue humtdita,& 
frigidità del cerebro.vno de' tre principali metri ■vitali 
del corpo humano.é fonte,& origine di molte infermità. 
Nondimeno t’è rttrouato per i[penen\a,chefi può ancora 
vr edere in tal forma in molti altri luochi partito art e 
corpo con oran giouameta,& vtilitd,fi come ver i gratta 
-uno bau effe vn occhio folo infermo ,& non ambi dot ,fico 
me ben fieffo occorrere vna palpebra , ouero fuper ciglia 
eT vn' occhio tremar à per qualche h umor e tut fendente, 
cuero farà enfiai ofi in altro modo infermo , tn quel cajojt 
può con grande giouamento far prendere la gonfia con v* 
picciolo canone mo fopra la fronte dada bada inferma,per 
(ficcare lo fuperfluo,& confortare la parte offe fa. , 
Ancora fe vno haueffe vn orecchia tumefatta, & tn- 
fermi per ul caufa fi pigliar à algori alquanto di fo- 
pra dal dolore, . . 

t Similmente vno che hauejfi li nerui nel collo mbc.uc- 

r iti d'humoriingr effetti , & tumefatti , che imprecano il 
nu oc. re della tefia.à del collo, & con d o ’on tnficme , come 
a molti mietutene , tn quel cafiwnmenc oltra Ugo\\» 
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iella te fi a ancora di prenderla [opra lo colto atta partii 
off e fa, per dijfoluerc , & rtfoluere quell' bumor e itti tratte 
nuto,& ingroffato, eaufa del dolore, (fi dell impedimento 
del moto de nerui fan do che lo ftiUicidio copra la com- 
mi fura coronale ferue fot amente per leuar la eaufa ,& 
impedire lo dtfluffo, (fi quello che alla parte offe fa fi preda 
ferue per leuar l'effetto deimale, & hherar la parte offe - 
fa, (fi confortarla . 

L ifteffoancora s’intende in ogni altra parte del corpo 
otte fuffe qualche dolofe } dure\z,a,humore , & tumore pr a 
ter naturavamo dico nel petto, fiomaco.quato nel fegato 
fiicn\a,& altre parti, ancor a nel luoco del dolore d vna 
fi latte a fo altri dolori articu lari . Similmente ouc nella 
fi hi na , (fi altra parte fuffe qualche principio di goroffo , 
onero dt gobba fo altra natta, (fi fimili nafcenz,e,doue mi fi 
delie far batter l’acqua informa dt goffa :& benché al- 
cuni potrebbero dire , che tanto operar a anebora la detta 
acqua fiado nel bagno il debito tempo , fi come fi costuma, 
ma pedo con maggior efficacia operain fimili morbi ilbat 
ter de l'acqua con tl cartoncino, ouefi ano dolori, dure\z>c, 
o tumori , & ha molto piu firfa di penetrare, (fi nfolue- 
re,che con il femplice bagno, Olir a di quefiofarà vno,che 
hauera bifogno dt detta acqua pe r qualche fimili dolori , 
o tumori, (fi non batterà b fogno d. i bagno per il refi ante 
del corpo , cerne fono quelli, che fono caldi dt fegato oltra 
mode , ouero che pati fono cali di là di rem, ouero che far al- 
no a fm atte 1,0 diretti dt petto, o alcuna aura eaufa, per il 
che non potrano pigliar il bagno a tutto il corpo fen\a offe 
fa dt qualche par te, (fi queftae la eaufa, che alcuni alcu- 
ne volte refi ano mal f disfatti de bagni, non già per difi 
fette d’efsi b a? ni, ma sì bene per non pigliarli, (fi v far gli 

£ come 
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téme conviene , qual’ error e caufa molte volte dì biafm», 
& pocdrtputàttone dd efiijen\a colpa, ne caufi loro, ma 
folo per difetto de patienti, quali no vfano la debita dili 
Z er3 \* * pigliarli fecondo la necefttà del mèle. 

Operarioni,& virtù mirabili delli Bagni. C.4. 

Citrali buoni effetti della Goffa già nominati, piglt a - 
do li Bagni con le debite circofiarT^e,^ regole conventi n 
ti fanano ogni paf ione de nerui , come para 'tfìa , fi a fimo , 
tot ano, attrattane, rei affittone, tremore, (fi* dolori di quel 
litdr li conforta. Giovano a gli appepletttn ,(fi membri in - 
d 'bollii, (fi Stroppiati per tal caufa, (fi per caufa dt di fi e- 
fa. Sanano gli coi r attica tir a: t i(f flr oppiati per caufa di 
kumort erudii tartarofi, ,(fi tufo fi. V agl tono all fi tatti 
che, (fi dotO't arttculart,come gotta, chiragrageruagra, 
podagra fredda,^ ad ogni humon freddi, & catarri. 

Am ora alli tormentati di torturatile ptrcufitoni,mac 
cature,contvfiom.AUi fianchi,(fi deboli, fiacchi t (fi lafiip 
qualche gran fatica , & per qualche lungo , (fi labonofo 
viaggio fio per lunga infermità Lanuta , ouero per hauer 
Ir oppa effer aitato latto venereo, (fi che per cfo ma' amente 
fipoffino rthauerc,& ricuperare, Mede finamente [calda 
no, & fortificano quelli che per dtboU\?.a , (fi frigidità 
glt mancano le forze di venere, & conferì ano ogmmcm 
b'O indibolito. 

Sanano, (fi rifolnono li tumori .durile, dolori ,(fi en- 
fiature filabili, (fi non molto inveterateci co file , gambe, 
C? piedi , cau fati sì per dolori di podagre , come per fi** fi 
fieni d humori . 

B fo tuono le liuidefife , (fi il fangue ftr avenato fitti 

la 
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la pelle per càufa di per coffe , o altro. G tonano tìli feriti sì 
per refi aur Are là debolezza caufata da molta ejf ufionu 
di [angue , come per dtfponcr la piaga alla folnttone , & 
con foli dot ione. 

Mondtficano l' viceré putride, & caucrncfe, tanto vie 
chi e, come noue,&le d (pongono alla confoltdattone . St- 
rat lenente alle fi 'fi ole ,dr altre viceré profonde . Ala f ab- 
bi a >bro\zjC,dr ad ogni infittone della pelle. Purificano il 
fan tue con otto ,dr putrefatto. 

G tonano ancora alle gionture fmoffe , dr dislocate, dr 
alle rotture d'oft,che si etano a guarire, (affati li i f.gior 
ni bagnar dette roti ut e, ouer gtonture (mentre pero fu - 
no commodate a fuo luogo ) pofeta ammollire lefafcic in 
detta acqua, cr tnfafiari lo membro ojf 'c fio , perche con- 
forta la par te offe fa t & fa generar e lo callo. 

Vagli uno alle frigidità ,do , . r ,v elofita, dr fi per fluiti 
bumtditk del flom acefali a i ru citta di quello, al finga ho dr 
rutti aceto fido [caldano dr confortano, fca! dando dr alt* 
tando inficine ladigeftione cor rotta, e guafia piai caufa , 

G tonano a rifiluer ivtcrttia, dr traboccar del ’fielcj» 
Scaldano lo fegato infrigidito per qualche accidente, per 
la qual caufa bine [peffo nefcguitahidropifìa. Rifoluono 
tl principio de l’hidropifìa vinto fa, dr aquofa, affottt gita- 
no gli b umori, aprono le optlatton ,cr moli fio ano le dure 7^ 
\e tanto del fegato, come della mtl'fa tumefatta , fcalda- 
no^dr confortano quelli, dr tutti li membri interni. 

Scaldano parimente ,dr aprono le optlat ioni delle reni , 
affo i figliano li grofit,& vtfcofihumort, cacciano lerenel 
le, fai da no le viceré di quellt,dr h confortano. Vagito no 
all' ini e fi ino vfetto dal federe ,alh dolor i,dr viceré dt quei 
lo, dr Ancora alle bemorroide . 

aio- 
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Giovano alle angofcic,& dolori dello vefiic*,(fr d quelli 
(he per debiliti d Ala virtù r et enti ti d non pojfono rete- 
nere l’ orina , fcaldano, affìttigli ano, & rtfoluono li grofii 
& lifctfi humori)& le vento fìtti , & prouocano l orina 
ritenuta per tale cau fa. Sanano la gonorrhea,ouer flujfì 
dei firme ,& guari [cono i viceré delle parti fecrete, tanto 
ne gli huomtnt, come nelle donne, grand: .(^ picctoli , 

Gioitane mar autglio fornente alle donnesche fono di na 
tura fredde .burnì de, ^ graffe, per la qua 1 frigidi tà,gr a f 
fcfz.a,& humidtta non poffono concipere ,per la troppo 
lubricità ,cr relaffa'tone della matrice , la quale efii Ba- 
gni fcaldano, nettano, e ficcano, conf orfano, & la diffon - 
gotto alla concettione,leuando gl impedtmctt cau faii dal 
le dette ,fr altre fuper flint a , Prouocano nelle donne il 
tempo , & loro corfo retenuto per edufa di opilationi , o 
frigidità, & ritengono li me fi biancbi,& rehituifcono a 
fuo fuoco lamadre, quando e fuori di fuoco , & fanano 
le viceré di quella. Et in fomma quefli fa'utifert Bagni 
fono perfet tif imi ,oue fia bi fogno di fcaldare^aprire, mol 
li ficare, ri foluere, adergere, efiiccare , & c onfort are t per 
le quali qualità fi potrebbero commemorale molte altre 
buone operationi^che poffono fare v (ferialmente beuett lo 
l’acqua di detti Bagni ,fi come fi dirà nel feguente c ap. 

Del gran bedefJcio,chc apporta a gl infermili 
beucr dell’acqua de Bagni natUrali.C.5. 

Sorto molte fontane d'acque de Bagni naturali » che fi 
toflumano dibeuere per bauer tal virtù naturale diuret 
ttea di paffare per or in a, con gran giovarne to in molte in- 
fermità Ma quest' Acqua de no si ri Bagni di Bo’mio nò 
ho vedati, neanche trite fo, che fin bora fi Jia costumato di 

bene - 
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ftéuere per tal' effetto forfi per non p afflar per orina cefi 
facilmente comete altre, merce delia or an virtù effe c a * 
t te infu fagli della natura fu a fufurea,& di altre milio- 
ni di.effi partecipe: Il che, fi questa tanto efficace acqua 
paffajfiper orina , comete altre sfarebbe tali operai ioni 
in mol te infermità, che parerebbe miracoli ,cf ardi fio di 
direbbe no farebbe infermità, interne, ne occulte, ne ma- 
ni f fi e,c he no rifilueffe , o almeno facefi'c gran giou amen 
to,& beneficio : pero to fiero di dar tal' aiuto a detta Ac- 
qua^ hi pò fi far tal'operattone , con aggiunger all i fi e fifa 
. acqua alcuni ingredienti^ he la faranno poffare co gran 
beneficio, r utilita t & giou amento dilli infermi, & h onore» 
dr riputinone delti Bagni . l'ero che p affando per orina 
non filarne nt e atutarà a rifoluere piu facilmente , & più 
m tfieduntemente 1‘ infermità nominate nelh antedetti ca 
pitoit,ma rifolutra di più molte infermità interne , come 
* L'tndifiofitiom di stomaco fredde , con fumando in e ffo le 
flemme, & alti t catti ut h umori, eh e guati ano detto fi orna 
cOs& indebolì fi ono la digeftione,e ['calda» do , & confor- 
tando l’vn & l’altro* 

Ancora leu ara le obsìrutttonì,& opilationi di fegato» 
dì fiele, di milza, di reni, & delle vificere tutte, con fuman 
do in quelli , fr refluendo gli b umori flemmatici , & gli 
t umori, & li rettificar a, & confort ara* 

Netta , ó fortifica, & rettifica ancora lavatrice [fr 
fu e ftrade , fr ogn altra interna occulta vifictra da ogni 
fuper fluita, che potefifero impedire la conce mone , rtdu- 
c ondala a buona di fio t fittone ,& temperatura, sì che poten 
do mutare queff acqua per talfirada a far tale e u ac ud- 
itone, far a opere ftupende non fellamente nelle infermità 
'*>aleft,& manfcfie,ma ancora nelle infermità in ter ne, oc 
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cult e ,0- incognite: il che fiero (mediante l'aiuto diurne) 
di fare : (fi qutfto fard con aggiungere all’ acqua di detti 
Bagni la decima parte più & meno fece do /’ et ade, (fi com 
pie fione t di alcune acque canate per dtftiUattone , che la 
faranno poffare facilmente , &non fol amente con l'aiuto 
fudettofifard paffare , ma di più ardifco di dire , che da 
quefl acqua tft^ffa de' Bagni fi potranno cauare quattro 
liquori differiti, ad imi lattone de quattro elementt.qua* 
li far anno le quattro feguentt euacuatiom, (fi oper ottoni 
utili fi me a tutte le tnfirmitd di fopra nominate .quali fa 
ranno quefte.ctoe per fereffo, per orma, per fu do re , (fif 
t fi c catione, (fi con fumat ione interne delle reliquie, & re 
fidut de c attlni h umori, (fi a cofortar le parti offefe tutte 
operatiom atte a nfoluere ogni grane tnfìrmitd ne' corpi 
h umani. M a pere he quelle feparatiom non fi poffono fare 
fenfa qualche Jpe fa, tempo, fatte a, e pattenfa ,per bora le 
tralafcio,nferuandole a miglior occ afoni nel feguete 

cap. diremo il modo di beuere la detta acqua fecondo 
chef co si urna, 

Modo,& ordine di beuer Tacquadelli Bagni. C.6, 

L'ordine fottio del beuer l' acqua de Bagni naturali fi 
co fuma comunemente di beuer la giorni i S. in are a, più 
& meno fecondo l'tn firmi td , età , (fi compie filone del pa- 
ttcnte .cominciando lapnmamattna a stomaco vacuo fat 
la pero prima la conucniente purgaticele , (fi cnacuattone 
del corpo: il che s intende fempre tanto per beuer L'acqua, 
quanto per prenderla pergeifafo per bagno : (fi cafo che 
/'# qualche penero rmferabtle, quai non bau? fife il modo 
di fendere per mediane , onero f uff e qualcb'vno (cerne 

rnol- 
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molti ne fono) eh e aborrtficono il pigliar meditine , quefii 
tali per due)t tre mattine pigliar anno la mattina d buon 
hord d digiuno in luoco dt mediana vnd taTfifa d'acqua 
de Bagni con dentro vn ptigiUo dt fale comune , onero fai 
gcma,& quello feruirà p medicina. Tornei nome del $ig, 
cominciarci a heuer l’acqua, come s e detio , la mattina a 
buon bora a digiuno, piglt adone la prima mattina vn I te 
caletto Btrmino , che farà di onc,28. in circa : lafc ccnda 
mattinane ere feerà vn milfifo hoccaletto : & c ofi >g*i 
mattinane crefccrà vn me^o boccaletto [in olii 6. gior- 
ni. Seguitando poi p altri é. giorni l'iftcjfa qualità. Poi p 
altre fei mattine s’anderà fmmuedo vn me^zo bocca! et- 
to p mattina, fin alfine de Ut 1 8. giorni : & mentre fi bcue 
nc beuerà circa vn boc.potfiaj)rggiarà alquato con qual 
che fcfttn attorte fin che qucUa pajfa p orma : pot ritornar 
beuere^dr fi ‘[figgi arconte dt [opra. & cofi feguìtare fin 
che hauer à finito: poi ripo fare alquato a de fin are : t dr cofi 
feguttare ogni giorno la mattina fidamente . Et fie quello 
che piglia T acqua hauejfic ancora da pigliar lo Bagno , oue 
ro la Go\za, potrà anticipar il tepo a buon bora a pigliar 
lo bagno, o goffa auantt del bcuer l' acqua.Et fi alcuno 
fujfeyche non potejfie beutre fenza magnar qualche co fa , 
allbora farà bene hauer delltanefi confetti , ouer fimi di 
anefi crudi, ouer qualche altra confetttone in mor felli jo 
me farebbe dtanmfofo diac alarne» to,'o di a fintino [o fimili. 
& ogni volta chef bene pigliarne alquato: perche quefii 
tali ingredienti aiutano ancora a far p affare l’acqua : cr 
cafo che (mentre fi beue l'acqua ) il corpo (i ftrtngejfi per 
doi giorni dt non hauer beneficio dt corpo,allhora farà be 
ne la mattina a buon bora a pigliar in vna ta^fa dell' ac- 
qua vn pteigo dt [ale, ouer o qualche lenitiuo.Voi ritornar 
a bt uer l acqua fin al fine , 



•' Delle Virtù de* Bagni 

V Regole da oflcruare nel pigliarli Bagni. Cap.7. 

V olendo che l'opera fujfe compita > bì fognar ebbe de- 
feriti ere a lungo a dichiarare il tutto circa le f i cofe no 
nat uralico io e Xaria.m agnar e & bere , dormire & veglia- 
re .acci denti dell' animo .ejfercitio & quiete » e u ac fattone 
& repletione molti altri annerimenti j ma per batter 
tutto ciò ampiamente def ritto nell'altra opera maggio re 
di tal materia, in quefia me ne pajfarò ftc cintarne te, dan 
do folamente con brenna qualche poco autfo d' alcune del 
le piu importanti, acciò gl’infermi pojfano in parte Cape- 
re ciò che hanno da ojfcru are per poter riccuere da detti 
Bagni il de fiderato benefìcio. Per tanto dico, che ninno pa 
ticntefo infermo , ò fino non dourebbe dar principio a n- 
ceuere tal acquavamo dico per bocca 3 come per go^vafo 
per bagno , fe prima non hauejfe fatte le debite pur gatto - 
ni,(^euacuationi de gli eferemeù s & h umori fouerebi. 

Slmilmente ancora, mentre piglia detta acquava qual 
forma efer fi voglia ,fempre procurare le lubricità del 
corpo, & oue mancajfe la natura fupplire con l’arte, slan 
do che li Bagni foglionoper natura restringere il corpo, sì 
per la loro c alidi tà fin fibile, come anche per la virtù efiic 
cante , & questo fi farà con configlio de penti M dici, oue 
ro con qualche leniente,ouero qualche piaceuolc folutiuo , 

' & lipoucn mh abili potranno ciò fare , come altre volte fi 
e detto.col fale prefo con HHeJfa acqua de Bagni. 

Ancora di non entrare in detti Bagni, ne alla .’f\za fu 
bitodoppo il magnare , ma almeno per due,ouer tre bore 
npofare,cuero fin tanto fi a fatta la digeflione del cibo mi 
jìomaco,dr (ferialmente quando fi bagna tutta laperfina, 
Ó* li membri nutrii iut , nò tampoco nel bagno mangiare , 
ne bere, fuor che l‘arqua del bagno, nè dormire . 
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Deuonfi medefìmamente /chinare tip Attenti dalf de - 
re humido t ventofi,& freddo. (pec talmente quando efco 
no dal Bagno .onero dalla Golffa.Schtuarfi ancora dalC- 
aere no tturno.fi dalla [pera della Luna, come co fa mol- 
to nociua.fi in tempo delle gran piaggi e non debbono en 
trar nel bagno fin tanto pano ceffate le pioggte.fi netii- 
peata L'Acqua de Bagni .perche molte volte durando le 
pio'toie longamente penetrano ì acque piouane nella det- 
ta \ Acqua de Bagni .che lafuole tcmperare.fi rirf re fid 
re.fi pero e bene affettar la nettificatione dell acqua ta- 
to per lobagnare.quatoper laGoz,z>i. doppo la qualGof 
£4 p afe tu gara beni fimo la tefta con panni caldi, fi con 
la sloppa calda profumai a con ineenfo.fi farete fepra il 
luoco l oue bitte la Go\z,a co altri pam, ò feuffì e fopra ben 
coperto, acao l'aria fot t ile & fredda non penetri. Si co- 
fiumi di ìlare fono la Gonfia vn bora per volta.due voi 
te il giorno .per 20. ouero 2 2. giorni .finalmente fi epe 
del bagno, pero piu (fi meno fecondo le infirmila . & an- 
che fecondo le complefitoni. 

Magnare, fi beuere fobriamente.fi cibi leggieri , di - 
gefiibili.fi di buon nutrimento, ben cotti, fi ben condi- 
ti fare moderato eff ratio .mafiime doppo cena, accio fi 
commoui la digeftione. Procuri moderata allegrezza del 
ì animo, fu ggendo.fi fchiuado ogni melanconico pen fie- 
ro, pafiicni.fi occnpattoni mentali* quali poffiono diflur 
bare C intelletto, fi molte altre circofla^ filmili, quali per 
brenna tralafciù . 

Della coni mod irà di detti Bagni,& conclusone 
dell'opera. Cap.8. 

Beffar ebbe di fcr tuere molte altre co/e notabili di que - 
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sii Bagni, [ì come il falu tiferò aere fittile , cr fatto, lo emi- 
ncnt e fi to, qual rifguardaco bella progettista ver fi mc\~ 
~o giorno, de gli eccellenti fimplict medicinali, chetai d‘o- 
gn ntorno, vicino, e lontano nafiono,della pronte jfa y cor 
f fi a, (fi amore uolefifia dell li onorato M.Gto.Marta Seret 
to ho fitte pr e finte , che lai, (fi tutti li fuoi di cafa vfano 
ver fi ctafcuno,poueri,e ricchi, gran di, e piccioli, (fi delli 
buoni, (fi abondanti cibi, (fi ottimi vini, (fi altre commo- 
ditd , che lui mantiene , & molte altre cofe re si ano ejfer 
ejutui notatele quali per breuità tralafio, rtferuando- 
mi a miglior commodità dì commemorarle ,<fi ficcialmen 
te in materia de femplict , fi al Stg. piaceffe di permei - 
fermila commodità vna ettate di potermi lui trattenere 
per potermi ciò nnfrefeare a memoria, accio li potè fi tut 
ti de ferì nere per or dine, a beneficio, (fi commodità de prò. 
f ( Jf ori ->& altri pofleri,(fi ad ejfal fattone , (fi riputatane 
di detti Bagni , quali non mancheranno di adempire le 
buone operatiom,che di loro h abbiamo deferitto , mentre 
li patienti non manchino dal canto loro a riceuerli,(fi v- 
farli con le debite re gole, & ct>cojlan\e conuenicntt , (fi 
tn par tic o 'are fi mpr e hauer con figlio, cr parere dalli Sig . 
Medici di Bormio, come quelli che per continua cjpericn- 
za, (fi ben fondata dottrina ,(fi fi lenita fono forfi piu in- 
formati^ pratile hi della natura, qualità , (fi virtù di e fi 
Bagni, che non fono li f 'orafi ieri, (fi lontani : (fi tanto più 
bora, eh e ( merce del Signore) la patria di Bormio fi r;tro 
ua co fi ben dotata di valenti, dotti, (fi eccellenti Medici, 
quali per loro cortefia,nobiltà,et amore uoleffia fono prò n 
tifi i mi, cor te fi, & amoreuoli ver fio ciafinno,rtcco, epoue - 
rt,& in particolare ver fio foretti eri. Pertiche non far an 
no più e fi u fati quelli ,i quali mancheranno per loro negli- 

geni 
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nienti,* a non ri cenere, & conseguire dà detti Bagni il di- 
fi ito beneficio ,ne meno per l'auenire debbo effier piu impu 
tato dijfettofo mancamento de Bagni t ma Solamente da - 
pocafrgme de Ili pat tenti, quali non faranno diligenti , & 
lolle citi ad offerti are quanto farà bi fogno, & quanto in 
ciò breuemente gli h abbiamo de ferino. Pregando con ciò 
tutti gli amoreuoli Letiori,che vogliano accettare in buo 
na parte quefie no sire poche, mafie deli fatiche , con quel 
buon animo, col quale to fedelmente le dono, al li quali pre 
go dal Signore ogni felice proferita. Et io ponen- 
do fine humilmente me gli raccomando . 

Di Sondrio il gio > no delia San 
taCcn serfione di 
S, Paolo aih 2 j.G trinar o 
lé 1 2 . 
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